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Das Konzept für den Raum der Stille 

(Beschlossen am 19.12.2017) 

Entsprechend des Namens ist der Raum der Stille ein Ort, der in der Hektik des Alltages mit den vielen 
Ansprüchen des stressigen Schulablaufes eine Oase des Loslassens und der Ruhe bildet.  

Ziel ist es daher, in dem Raum 

- abzuschalten 
- zur Ruhe zu kommen 
- zu entspannen. 

Aus diesem Grund soll in dem Raum nicht 

- Schulalltag herrschen 
- Arbeiten geschrieben werden 
- diskutiert, gestritten, geschimpft werden. 

Alle Kolleginnen und Kollegen können und sollen diesen Raum nutzen: 

- mit Schülergruppen (max. ca. 20 Sch.) für 
o Ruhephasen 
o Phantasiereisen 
o Vorleserunden 
o u.ä. 

- für sich alleine zum Ausruhen. 

Z.Z. wird der Raum vorwiegend von Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft Religion genutzt. Wir 
würden uns aber sehr freuen, wenn der Raum von einem größeren Kreis zur Entspannung aufgesucht 
würde. 

Ausstattung:  

- Teppichboden und Decken zum Zudecken   
- Musikanlage  
- CDs mit Phantasiereisen und ruhiger Musik 
- Bücher mit Phantasiereisen, Meditationen u.ä. 

Weiterer Hinweis:  

Da der Raum von den Fachschaften Ev. und Kath. Religion betreut wird, befindet sich dort ein von 
Schülerinnen und Schülern hergestelltes Kreuz. Sollte sich jemand an daran stören, kann es vorüber-
gehend verdeckt oder hinausgelegt werden. Danach sollte es wieder an den Ort gestellt werden. Der 
Raum bleibt aber frei von weiteren religiösen Symbolen. 


